Озонотерапия

Одна процедура длится ~ 40 минут. Стоимость внутривенно - 293 рубля, озонирование в пластиковом мишке – 133 рубля, делается от 5 до 10 процедур в зависимости с учетом индивидуальных особенностей пациента, решение о количестве процедур необходимых пациенту принимается на предварительном консультативном приеме врачом.

Это физиотерапевтический метод лечения, основанный на использовании медицинского озона в лечебно-профилактических целях.
Озон - это натуральное очищающее средство. В природе озон образуется при взаимодействии свободного кислорода с ультрафиолетовыми лучами и пахнет так, как пахнет свежий воздух после грозы.

В нашей клинике процедуру проводят следующими способами:
· Внутривенно

· Ректально (колоногидротерапия с орошением озоном)

· Подкожное введение озона (мезотерапия)

Озонотерапия обладает широким спектром воздействия:

· улучшает периферийное кровообращение,

· питает кожу кислородом,

· стимулирует глубокую очистку пор,

· восстанавливает функции печени,

· помогает при нарушении обмена веществ,

· снижает уровень холестерина.

Озон уничтожает болезнетворные бактерии, вирусы и грибки и предотвращает их новообразование.

Показания к озонотерапии

· В косметологии применяется для устранения целлюлита и локальных жировых отложений, для омоложения кожи лица, для устранения второго подбородка. Озонотерапия так же применяется как метод лечения угревой сыпи, направленный на уничтожение микроорганизмов, благодаря мощному дезинфицирующему действию озона.  Озон снимает синдром хронической усталости, восстанавливает работоспособность и улучшает сон, помогает справиться с последствиями стресса, тяжелых физический и психических перегрузок.

· В гастроэнтерологии применяют при лечении язвенной болезни, гастрита, гепатита, колита, хронического холецистита, эзофагита. При язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки, остром хроническом гастрите ускоряется эпителизация и заживление эрозий и язвенных дефектов.

· В гинекологии применяется при лечении воспалительных заболеваний органов малого таза, воспалительных заболеваниях нижнего отдела половых путей (кольпит, бактериальный вагиноз), эрозии шейки матки, инфекций передающихся половым путем (таких как хламидиоз, микоплазмоз, уреаплазмоз, трихомониаз, гарднереллез, герпес, цитомегаловирус). Озон показан при риске внутриутробных инфекций, токсикозе беременных, анемии беременных, угрожающем выкидыше. Особенно озонотерапия показана женщинам, имевшим неоднократные выкидыши и при лечении женского бесплодия. После курса лечения озоном у такой пациентки существенно возрастают шансы благополучно выносить и родить здорового ребенка. Озон восполняет дефицит кислорода и выводит из организма лишнюю жидкость, избавляя женщину от отеков, повышает иммунитет и попутно является профилактикой против развития и обострения различных инфекционных заболеваний – например, молочницы. Под действием озона оптимизируется работа всего организма, улучшается состав и циркуляция крови, а значит, проходят токсикоз и анемия, а малышу не грозит гипоксия (кислородная недостаточность) плода.

· В урологии применяется при комплексном лечении заболеваний, передающихся половым путем (хламидиоз, микоплазмоз, бактериальных и вирусных инфекций), хронических уретритах и простатитах, пиелонефритах, циститах.

· В дерматологии используется в лечении следующих заболеваний: нейродермит, экзема, псориаз, фурункулёз, грибковые заболевания (онихомикозы, отрубевидный лишай, микроспория, трихофития, кандидоз), атопический дерматит, микоз, очаговая аллопеция.

· В неврологии применяют при лечении мигрени, вегето-сосудистой дистонии, неврологического проявления остеохондроза позвоночника,дисциркуляторной энцефалопатии.
Озонотерапия способствует скорейшему выведению продуктов распада алкоголя из организма и позволяет устранить многие симптомы алкогольной абстиненции без использования лекарственных препаратов (снятие похмельного синдрома).

Озонотерапия хорошо переносится пациентами и практически не дает побочных эффектов. Озон уничтожает болезнетворные бактерии, вирусы и грибки, и прекрасно дополняет антибактериальную и противогрибковую терапию, при этом не обладая побочными явлениями характерными для данных препаратов. Благодаря применению медицинского озона уменьшается срок лечения заболевания, быстрее происходит процесс реабилитации пациента после болезни. По мимо этого окажет благоприятное влияние на иммунную систему человека, улучшит сон человека, выведет вредные токсины, шлаки, улучшит микроциркуляцию в тканях, защитные функции организма и многое другое.

Противопоказания:
· Нарушение свертываемости крови

· Заболевания щитовидной железы

· Индивидуальная непереносимость озона 

· Тромбоцитопения

· Гемофилия

· Склонность к судорогам

· Обильная менструация 

